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 תיאורטית פריסה קיימת בו, ו מאיר העינייםמאמר על אבשלום לקובי להודות ברצוני

 סימינגטון של" לאסו"ה למושג והתייחסות . נגדית העברה של החשוב לנושא אשרב

 יתנרא ,זה אספקט של להבנה דרכיםל זמנית ובו המטפל של הפנימי לחופש מכשולכ

  .  חשובהו פורהבעיניי 

 גורמים בין גומלין יחסי של תוצאה נהיה הטיפולית בפגישה ההתרחשות ניתן לומר כי

חלק ל טפרוטרוב יחסילהתסה אנברשימה זו . ביניהם במפגשו במטפל, במטופל שמקורם

  . מהגורמים

 של בורילד המטפל של הקשבה כצורת" מרחפת הקשבה" של )1912( פרויד של המושג

 קשה דברהקשבה מעין זו היא , המאמר שוב שמוכיח כפי, אבל. לכולנו מוכר המטופל

                                                
1
מדריכה ומנחה קבוצות למידה והדרכה ביחידה לגיל   .מטפלת בגישה פסיכואנליטית, פסיכולוגית קלינית  

  .הרך באשדוד

 .אילן  חיפה ובר, מדריכה בתוכניות לפסיכותרפיה אנליטית באוניברסיטאות תל אביב
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 וחשיבה להבנה מכשול להוות יכולות ,בין היתר, המטפל של  ומשאלות  תיאוריותו ליישום

 האנליטיקאישל  צורךה על מצהירהוא כשזה  לנושא לגשת מנסה) 1970( ביון .חופשית

 המטופל יחומר, אומר ביון, ריקון של מצב מתוך". וללא תשוקה ןזיכרו ללא" להיות

-AT-ONE( " אחד להיות" של למצב להגיע נוכל, גורלנו שפר ואם, תהודה בנו ויעורר

MENT( בו המצב את תיאר עצמו ביון, במאמרו קובי שמעיר כפי, מאידך .המטופל עם 

 הזדהות דרך) יתאב רכיבי( עבורם לעיבוד תניםינ בלתי תכנים בנו מפקידים מטופלים

 מכנה ,סימינגטון על בהסתמך ,שקובי לתופעה תדירבאופן  גורם זה מנגנון.  השלכתית

  ".לאסו"

 תמזוויוגעת בו ל לנו שמאפשר מה, מפורט קליני בחומרקובי  אותנו משתףבמאמרו 

ל אתייחסת מ אני .בפוטנציה מדריך הוא קורא כל, זו נהמבחי. מלבד זו שלו ,נוספות

 בפגישות המטפל נתון להם שלחצים במובן, "לוקס דה- מיוחד" כמצב ההדרכה סיטואציית

 נתון אינו המדריך. הדרכה של במצב עוצמתיים פחות נםיה רבות לעתים ,המטופל עם

 עיבוד תאפשרמ, המדריך, השלישי הכנסת .מטפלה בו כפות לאסו אותו של להשפעה

 מקבלת ,"משם רואים לא מכאן שרואים דברים" הנדושה האמירה. אחר במרחב תכנים

 הנגדית מההעברה הנובעות בעיות עלולות להתעוררש העובדהכמובן  נכונה .תוקף משנה

 יםחיהנוכ בדברי אך ,מטופל-או הדיאדה של המודרך המטופל, המודרך כלפי המדריך של

הפגישה של אורית  הסתכלות עלאחרת של  תזווי ארצה להציעכן . זה לנושא יחסיאת לא

  .המתוארת במאמר, ומיכל

 יתרה שקרבה טען הוא. טיפולב )vertex(של נקודות המבט  לנושא סהתייח )1970( ביון

 טמונה שהבעיה נראה לי.  לבלבול לגרוםעלולה  מטופלהו מטפלה של נקודות המבט בין

 מצדו קוהוט. למטופל הרבה תחדש לא פשוט יתרה שקרבהבכך  אלא, בבלבול אדווק לאו

 חשוב, אמפתית תבהתייחסו חסךסובל מ מטופלהכש, מסוים שבשלב, בצדק לדעתי, טען

 יש לדעתי. האפשר ככל -נקודת מבט  מאותה, ניתן לומר - כמוהו הדברים את שנראה

, אחרת טנקודת מב עם המטופל את שיפגהל יהיה ניתן בטיפול יותר מאוחר שבשלב לצפות

 יהיו נקודות המבט אם, מאידך .הטיפולי הקשר שמציע הבטוח המרחב בתוך, "האחר" עם

 לנושא סלהתייח שעלינו יתכן, בהדרכה. קשרבו הבנהה ביכולת יפגום הדבר, מדי רחוקות

  . רוח באותה מודרךהו מדריךה של נקודות המבט

 ההדרכהעל ש הסבורים יש :להדרכה סלהתייחאופנים שונים בהם ניתן  על לחשוב אפשר

 ולא, מטופל-מטפל הזוג של יקטיביותיאינטרסובהו תהסובייקטיביו בחוויות להתמקד
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 שעצם סוברים אחרים .הטיפולי לחומר ,המדריך מטעם ,"עצמאית" בצורה סלהתייח

 בהיותו ,"לאסו"ה עוצמת לאותה כלל בדרך נתון אינו המדריך לעיל שכאמור העובדה

 להבנתשונה  זווית, מניתי אותם לאספקטים תהתייחסו תוך, למטפל להציע עליו, "שלישי"

  .שונה תמזווי של אורית ומיכל הטיפולי מקרהאתייחס לברשימה זו . החומר

  

   ומיכל אורית

  

. מיכל, מתקדם בהריון מטופלת עם, אורית, מטפלתבין טיפולית פגישה  על מספר קובי

 זה אוי" במילים בו היא נמצאת דםמתקה יוןההיר למצב תמתייחס מיכל הפגישה לתיבתח

על  ספרועוברת ל המתקדם להריונה עוד תמתייחס לא מיכל, בהמשך". המון זז הוא, כבד

 :כגון ביטויים מופיעים בדבריה. חיה היא בו הקיבוץ עלוןעבור  סיפורים כותבת שהיאכך 

 מותהד .בכוח מסר דוחפת ולא חופשי כותבת" "...רוצה שאני מה עושה אני סופסוף"

   ..."חופשית יד במערכת לי נותנים" "...רוצה שהיא לאן מתפתחת

אינה  ,שהרי אמה של המטופלת נחווית כחודרנית, המנסה להימנע מחודרנות, אורית

לכך לגרום  ,שאלות באמצעות העלאת, מנסההיא . יחסת ישירות להריונה של מיכלימת

  . לנושא בעצמה שמיכל תתקרב

 להיות לאבמאמץ  אורית של התמקדותה על חשבתי, שלה לתוהמטופ אורית על כשקראתי

 – מתקנת כחוויה הטיפול את הלראיי להתחבר יכולה זו גישה. המטופלת כלפי  חודרנית

 לא מדמוית בשונה, מיטיב זולתעצמי של, אמפתית, מקבלת גישה למטופל מציע כשהמטפל

 דמות של סוג מטפלתב הרואה בגישה התמקדות  אך. הפנימי מובעולהקיימות  מיטיבות

, כך. הבנההו ההקשבה יכולת ה אתמגבילו" נדה'אג"מהווה  ,מיקוד ככל, תהמטופל עבור

 שזו נכוןאומנם . להריון ותיחסילהת פתח מיכל של ראשוניתה באמירה ראתה לא אורית

היה  שהנושאניתן לומר  אך ,לנושא יחסילהתמ הנמנע שמיכל ברורו קצרה אמירה ההיית

בהקשר  סחיונ למציאות המטופל של קשרה לע דיבר )1912( פרויד. מודעל-סמוךב נוכח

  . מצד מיכל בהכחשה להבנתי מדובר זה במקרה". התכחשות"ו" הכחשה" המונחים אתזה 

 ולעזור, והמציאות הילד בין לתווך היא תהאימהיו המשימות אחת, )1971( ויניקוט לפי

 קטיבייהסובי בין לגשר ביכולת מסייע המעבר כשאזור, יקטיבייכאוב העולם בתפיסת

 .קטיביילאובי
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 תכנים נחתתפני המ וחשש, מהבאות חרדה הטיפול של אורית ומיכל בחדר שיש ניתן לומר

  .המטופלת של במיינד לעיבוד תניםינ בלתי

 הנחוו ,ודרישותי עם חדשה מציאות המגלם התינוק ,מיכל של הפנימי שבעולם נראה

במקרה  מתעצמותו יולדת בכל מתעוררותה חרדותאלו . נילטושת חודרני, מפחיד כמשהו

 האם עם קטלייהאובי קשרהמ שנובעים  MOTHERINGב הקשיים בגלל של מיכל

 זו חודרנית מציאות הנחתת פנימ החרדה את חשה, שלה REVERIE-ב, אורית .המופנמת

  . על המטופלת

 לאסו על אולי מראה ,אלה אספקטיםלשהיא  צורה בכל סלהתייח אורית מצד  תההימנעו

 של הפחדי עם הזדהותלאסו של : במאמר זה אליו התייחס קובימ שונה קצת במובן

  .המטופלת

 עם, מיכל של האני עם אורית של הזדהות על לדבר היה ניתן, )1960( ראקר פי-על

 מטפלתה שבו מסובך מצב וצרהדבר י ."תואמת הזדהות"ב מדובר כלומר, פחדיה

  .עליו מדברות ולאמטאפורי הנמצא בחדר  פיל ביבס מסתובבות מטופלתהו

 חוויתנ זה שבשלב, זו לחרדה" מילולית צורה" לתת, ולנסח לעבד קושי היה בכדי לא   

 יהיה אפשר בו מרחב למטפלת להציע אמורה ההדרכה.  )Bion, 1970" (שם בלי חרדה"כ

  .לחרדות מילים ולתת לעכל, המדריך של וובסיוע לידי ביטוי אלה תכנים להביא

  

   אפשרית טיפולית התערבות

  

, אומר הווה. מטופל/לילד מותאם נוןיבמ להיות אמורה למציאות שהחשיפה מציין ויניקוט

 מתייחסת) 1992( ורזואל אן. םחודרניי להיות לאש, ניסתה שאורית כפי ,לנסות עלינו

 יכיל שהמטפל מציעה היא .רגש להרגיש או מחשבה לחשוב יכול לא המטופל בהם למצבים

 זופניק מונה, לכך בדומה .מרחק מאפשר כשהדבר, למטופל אותם יציע וכך אלה אספקטים

 שהמטופלת רגש" עצמה על הלקח" היא איך הראתה, בילדים טיפול על בהרצאה, )2010(

 של סוחינ על לחשוב יםיכול אנו ,אלה מגישות בהשראה. קנאה – בעצמה להכיר יכלה לא

הייתי  אני אם, במקומך: "למשל, המפחיד התוכן את" עצמנו לע יםלוקח" אנו בה התערבות

 אין כאילו ,חופשיה לגמרי פתאום להרגיש רוצה הייתיאני  גם אולי, ללדת צריכה וטואוט

  האוטונומי  לתהליך  חסילהתי מנסה הייתי בהתערבות זו". בתינוק וטיפול לידה בפתח

זהו . ממנה כלשהן" הנחיות"ל זה בשלב נשמע שלא  תהליך , המטופלת של ףבגו מתרחשה
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 לחופש מיכל חסהיהתי כך( "חופשית יד" לתהליך לתת אלא ברירה לה איןמצב בו 

  .)בסיפוריה" אוטונומיות"ה ולדמויות, בכתיבתה

  

   המטפל של תיאורטיתה גישהה

  

 עבדנו כיצד בודקים כשאנו אך, מסוימת תיאוריה ידי על מונחים שאנו סבורים שאנו קורה

  .אחרת תיאורטית מגישה שהושפענו לדעת נוכחים אנו בדיעבד, ויםבטיפול מס

 שהנחתה התיאוריה היתהי מה בדיעבד ולבדוק טיפוליות פגישות לשחזר מאלף, לדעתי

לדבר על תוכן שהמטופלת לא מביאה בפה מנראה שהיא נמנעת , אורית של במקרה.  אותנו

 להתייחס המטפל עלכי  חהנהה אולי , ויניקוטיאנית היא שחשיבתה הקביעה אף על. מלא

, העצמי יתיפסיכולוג תגיש לש אופיינית הקצנה נהיהביא בדבריו מ שהמטופל למה  רק

 לפי ענר גוברין. הרגשיים המודעיםלביטוייו , בהקשבה אמפתית למטופללרוב המתמקדת 

אך , אשר לתורתובעמדות שונות ואף סותרות קוהוט גילה   בתקופות שונות, )2004(

בחוויות המודעות  אך ורק ראה חשיבות, מורכבותעל ויתר קוהוט  מסוים שבשלב נראה 

 ובחוויית, הוא התמקד בביטויים הרגשיים של המטופל. מודע-ק בלאועסוהפסיק ל

 .בהדגישו את ההבנה האמפתית של רגשות וחוויות מודעות אלו של המטופל, המוצהרת

 חסתימתי אינההיא כש, בפגישה אורית המאפיינת את לגישה אולי מתאימה זו חשיבה צורת

מפורשת מפי  תלהתייחסוזה אינו זוכה חשוב דבר כש ,)משמע תרתי(" בולט" כך שכל למה

  . המטופלת

  

 - אבשלום ובישל ק ומתוארת במאמרהטיפולית ההתייחסתי לפגישה ברשימה זו : סיכוםל

הבנה של צעתי ה, בפוטנציהבהנחה שכל קורא נהפך למדריך " . קשה להשתחרר מלאסו"

  .אחרת תמזוויהמקרה 

מעורר חרדה רבה עבור החודרני וורודפני כ הנחווה התייחסתי להריון של המטופלת כמצב

  .המטופלת

את העליתי ו להריון תמהתייחסוהמטפלת  בשלן נמנעהסיבות השערות באשר להעליתי 

מטפלת הנחו בצורה לא מודעת את ההאפשרות לבדוק בדיעבד אילו הנחות תיאורטיות 

   .בפגישה המתוארת

  



  "מלאסו להשתחרר קשה: "אבשלום קובי של המאמר רקע על מחשבות
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